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Seniors

8 ans et -  (20 à 29 ans)
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20 ans à 29 ans

Mini Poussins Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors

Ecole De Nage (EDN) = 6 à 14 ans (2011 à 2019) - 1 séance (1h/semaine) - Apprentissage des 

nages, brasse et dos prioritairement - Pas de participation aux compétitions

Aiglons = 8 à 10 ans (2015 à 2017, exceptionnellement 2018 selon niveau) - 1 séance (1h/semaine) -

Apprentissage des nages (suite), crawl et papillon - Pas de participation aux compétitions

Avenirs = 9/10 ans (2015/2016, exceptionnellement 2017 selon niveau) - 2 séances (2h/semaine)  -

Renforcement des nages (1er cycle) - 1ères compétitions en cours de saison

Espoirs = 9/10 ans (2015/2016 selon niveau) - 2 séances (2h/semaine) - Renforcement des nages (2nd cycle) -
participation régulière aux compétitions

Compétitions = 13 à 19 ans (2006 à 2012) - 3 séances (3h/semaine) -

Perfectionnement des nages, participation régulière aux compétitions

Elites = 13 à 19 ans (2006 à 2012, exceptionnellement 2013/2014) - 4 séances (5h/semaine) - Perfectionnement des nages, participation régulière aux compétitions

Loisir Ados = 13 à 19 ans (2006 à 2012, exceptionnellement 2013/2014) - 1 séance (1h/semaine) - Amélioration des nages - Pratique loisir de l'activité 

Loisir Aultes = A partir de 20 ans (à partir de 2005) - 1 séance (1h/semaine) - Amélioration des nages - Pratique loisir de l'activité

Performances = 11/12 ans (2013/2014) - 4 séances (4h30/semaine) - Perfectionnement

des nages - Participation régulière aux compétitions

Confirmés = 11 à 12 ans (2013/2014, exceptionnellement 2015 selon niveau) - 3 séances 

(3h/semaine) - Renforcementdes nages 3ème cycle), participation régulière aux compétitions
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